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X RIUNIONE ANNUALE NETWORK COCHRANE:
“Revisioni sistematiche in campo diagnostico: quale con-
tributo all’assistenza del paziente e
al technology assessment?”

Il contributo della Evidence Based Medicine (EBM) in campo dia-
gnostico e stato il tema della X riunione annuale del network Co-
chrane italiano. Diverse ragioni hanno portato a discutere questo
tema. Anzitutto la consapevolezza che la EBM si & concentrata so-
prattutto sulla valutazione dell’efficacia degli interventi rispetto ai
quesiti diagnostici e prognostici. In secondo luogo il fatto che la Co-
chrane Collaboration (CC) iniziera ad occuparsi di revisioni sistema-
tiche (RS) in campo di accuratezza diagnostica. Infine, la consapevo-
lezza che la costruzione di una base scientifica sugli interventi in
campo diagnostico & fondamentale perché la EBM divenga davvero
utile alla costruzione di un’assistenza sanitaria ancorata a prove
scientifiche.

La riunione é stata aperta da una relazione di Luigi Pagliaro, che ha
passato in rassegna la complessita epistemologica delle due fasi della
costruzione di un percorso razionale in campo diagnostico. La prima
& quella che comprende la raccolta di informazioni sul paziente per
formulare le diverse ipotesi e la seconda quella in cui queste ipotesi
vengono “rivisitate” con l'aiuto dei test diagnostici. Pagliaro ha limi-
tato il ruolo dell’lEBM in campo diagnostico alla seconda, ponendo
come centrale, nella prima, la capacita del medico di valutare la ve-
rosimiglianza delle possibili ipotesi. Massimo Tombesi, medico di
medicina generale, e Agostino Colli, internista ospedaliero, hanno
poi riflettuto sul ruolo dell’EBM - in campo diagnostico in medicina
generale e specialistica rispettivamente - auspicando lo sviluppo di
studi di impatto mirati a valutare il contributo complessivo dei test
diagnostici al processo terapeutico. Il tema del contributo dell’EBM
in campo diagnostico per il policy making é stato infine sviluppato da
Maurizio Migliori, clinico degli Ospedali Riuniti di Bergamo, che da
anni si dedica al Technology Assessment in campo sanitario.

Nel pomeriggio Patrick Bossuyt ha illustrato la metodologia con la
quale la CC affrontera le RS in campo diagnostico, soffermandosi in
modo particolare sulla necessita di un miglioramento sostanziale
nella metodologia degli studi primari. David Tovey e Luisa Dillner,
di Clinical Evidence, hanno invece illustrato come si sta pensando di
incorporare le informazioni derivanti dalle RS in campo diagnostico
nei capitoli di CE.

La giornata é stata conclusa da un intervento di Graziella Filippini,
Roberto D" Amico, Agostino Colli e Piergiorgio Duca che hanno illu-
strato le attivita in campo di formazione e ricerca del gruppo sulle
RS in campo diagnostico costituitosi presso il CCI (informazioni sono
disponibili sulla sezione del nostro sito relativa a seminari e
workshop). La sintesi degli interventi del convegno & disponibile su
http:/ /www.cochrane.it/-1151045526.d2.asp.
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Proseguira nel 2006 il progetto Cli-
nical Evidence (CE) e ECCE (Educa-
zione Continua Clinical Evidence)
finanziato dall’AIFA e realizzato in
collaborazione tra Centro Cochrane
Italiano (CCI) e I'editore Zadig.

CE é arrivata alla IV edizione italia-
na, disponibile dal Maggio 2006.
Come la precedente edizione, “CE
conciso” verra inviato in formato
cartaceo a tutti i medici di medicina
generale mentre il testo completo
sara disponibile sul sito
www.aifa.clinev.it. Per un bilancio
dell’iniziativa si veda “Ricerca e Pra-
tica” n® 125, 2005, disponibile online
sul sito www.cochrane.it

Una novita importante che parte con
questa edizione di CE riguarda la
rapidita di aggiornamento. Da
quest’anno, infatti, I'update dei vec-
chi capitoli, e la messa in rete dei
nuovi, sara contemporanea alla
pubblicazione in inglese riducendo il
ritardo di circa 15 mesi sin qui avuto
dall’edizione italiana.

Notevole il successo di ECCE. Oltre
18.000 medici sono gia iscritti conse-
guendo ben oltre 250.000 crediti
formativi. Un’analisi delle caratteri-
stiche degli utenti di ECCE é dispo-
nibile sul n° 1, 2005 del Bollettino di
Informazione sul Farmaco (BIF)
(http:/ /www.agenziafarmaco.it/do
cumenti/bif _1_2005d.pdf)

Oltre alla responsabilita scientifica
di traduzione e adattamento, il CCI
attivera iniziative di ricerca su CE ed
ECCE. Per CE verra realizzata una
valutazione della comprensibilita e
utilizzabilita (in linea con altre valu-
tazioni gia svolte sulle edizioni pre-
cedenti). Per ECCE é prevista la rea-
lizzazione di uno studio controllato
randomizzato mirato a valutare
I'impatto formativo di ECCE.
Maggiori informazioni su questo
studio nel prossimo numero della
Newsletter.

X1 COCHRANE COLLOQUIUM

MELBOURNE, 22-26 OTTOBRE
2005

Dicembre 2005

I1 XIII Cochrane Colloquium si e svolto nel
periodo 22-26 Ottobre 2005 a Melbourne,
in Australia.

Il meeting & stato organizzato dal Centro
Cochrane Australiano e ha avuto per titolo
“Corroboree”, una parola aborigena che
sottolinea l'importanza del rinnovamento
dei legami internazionali della collabora-
zione, in un Colloquium dove ha prevalso
la discussione e la celebrazione dei succes-
si ottenuti nell’area del sud-est asiatico e
australe.

Durante il meeting sono stati sottolineati gli sforzi compiuti per av-
viare progetti di ricerca rilevanti sia per i paesi sviluppati e in via di
sviluppo quali India, Thailandia, Cina. In particolare e stato presen-
tato il lavoro che la Collaborazione ha avviato per orientare la pro-
pria produzione di revisioni sistematiche verso tematiche rilevanti
nelle situazioni di emergenza ambientale, quali sono state quelle cre-
atesi a seguito dello tsunami e dell’'uragano Katrina. Il gruppo di la-
voro che e stato istituito all’interno della CC ha stimolato i gruppi di
revisione alla produzione ed aggiornamento di revisioni di partico-
lare rilevanza che sono state sintetizzate in “evidence summaries
(ES)”. Da questi “ES” sono stati preparati schede sintetiche e mate-
riale informativo utile agli operatori sanitari per definire priorita e
modalita degli interventi. Informazioni su questa attivita sono con-
sultabili al sito web http://www.cochrane.org/evidenceaid / project.htm.

XIV Cochrane Colloquium
Dublino (Irlanda)

Archiviato il Colloquium australiano, &
gia il momento di pensare al successi-
vo. Molti i pregi del prossimo Collo-
quium: la vicinanza, 1'economicita del
volo aereo e del soggiorno, 'ampia af-
fluenza di Cochranisti da ogni parte
del mondo, l'enfasi crescente posta sui
risultati delle revisioni sistematiche
Cochrane per il miglioramento dell’assistenza sanitaria. Ci auguria-
mo che quest’anno la partecipazione italiana al Colloquium possa
essere ampia.

Alcune scadenze importanti:
- per gli abstract e workshop: 3 Aprile 2006
- per la “early” registrazione: 14 Luglio 2006.

A Dublino prevediamo di organizzare un incontro di lavoro ed una
“iniziativa sociale” con tutti i partecipanti dell’Ttalia.
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ATTIVITA DI FORMAZIONE

DEL CENTRO

Corso Evidence-based Medicine per bibliotecari-
documentalisti biomedici

Nel Giugno dello scorso anno, durante una riunione a cui hanno par-
tecipato pitt di cento persone tra bibliotecari e documentalisti del
mondo della sanita, abbiamo annunciato la possibilita di promuove-
re un corso EBM indirizzato a chi si deve occupare del recupero del-
la letteratura. Il corso e pensato in sei moduli, di sei ore ciascuno,
partendo da una giornata di introduzione in cui verranno illustrati i
differenti tipi di pubblicazione, come si legge criticamente un artico-
lo, I'esperienza di un membro del board editoriale di una prestigiosa
rivista medica, e finendo con un argomento molto scottante dal titolo
“ricerca e giornalismo”. Seguiranno giornate di carattere pili tecnico
quali: come progettare una ricerca bibliografica, le banche dati di-
sponibili, come si crea e come si legge una revisione sistematica e
una linea guida, internet in medicina, per finire con gli strumenti di
informazione per i pazienti, le associazioni e i cittadini.

Il corso che avra un numero di partecipanti non superiore alla tren-
tina, e indirizzato a documentalisti della sanita pubblica e privata
con una esperienza lavorativa non inferiore ai due anni. Il program-
ma definitivo verra inviato nei primi mesi del 2006 a tutta la mailing
list del Centro Cochrane Italiano.

[Il Corso Avanzato
Le revisioni sistematiche di accuratezza diagnostica
Milano, Istituto Nazionale Neurologico C. Besta
14-16 Maggio 2006

Siamo giunti al III Workshop organizzato dal Centro Cochrane Ita-
liano dedicato alle revisioni sistematiche di accuratezza dei test dia-
gnostici. Obiettivo principale e quello di offrire una occasione di
formazione avanzata sulla metodologia delle revisioni sistematiche
in campo diagnostico. Il corso prevede una quota rilevante di ore
dedicate allo svolgimento di esercitazioni pratiche. In particolare,
verranno dettagliatamente analizzate da parte dei discenti, con
l'aiuto dei Docenti e dei Tutors, tutte le fasi (obiettivi della revisione
sistematica e sua applicabilita nella pratica clinica, stesura del proto-
collo, analisi della qualita, elaborazione dei dati) di cinque revisioni
sistematiche in campo diagnostico pubblicate su riviste internaziona-
li.

Il Corso & pertanto indirizzato con priorita a coloro che avevano gia
partecipato ai due Workshop precedenti o, comunque, a coloro che
abbiano gia una dimostrata esperienza o adeguate conoscenze di ba-
se in questo campo specifico.

Il programma dettagliato del Workshop e disponibile al sito web
www.areas.it.

L’iscrizione deve essere fatta inviando la scheda di registrazione per
fax 02/3559048 all’attenzione di Sabrina Bidoli entro il 20 Aprile
2006. La conferma dell’iscrizione verra inviata via e-mail entro il 30
Aprile 2006.

Cook & Campbell Club
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Dal mese di Dicembre 2005,
all'Istituto Mario Negri e stato avvi-
ato questo appuntamento che si tie-
ne ogni due settimane. II Cook &
Campbell Club (CC Club) analizza e
discute i capitoli del libro “Experi-
mental and quasi experimental design
for generalized causal inference” di
Shadish, Cook & Campbell.

Scopo del CC Club & quello di au-
mentare le competenze dei parteci-
panti nel disegnare trial clinici su
interventi complessi attraverso la co-
presenza di background differenti
(clinico, statistico, epidemiologico e
pedagogico). Partecipano al Club:
Michela Cinquini, Anna Compa-
gnoni, Piergiorgio Duca, Lorenzo
Moja, Ivan Moschetti, Barbara Pie-
rotti e Valeria Sala.

Per maggiori informazioni e possibi-
li adesioni contattare 1'indirizzo e-
mail: moja@marionegri.it.

Training individuale per nuovi
revisori Cochrane

E’” una proposta per nuovi revisori
italiani che siano il primo autore di
una revisione Cochrane e il cui titolo
sia stato gia registrato.

Da uno dei Gruppi Cochrane inter-
nazionali si propone un tutoraggio
che aiuti a risolvere i problemi sia
metodologici, sia pratici nel corso
della realizzazione della revisione.

Il tutoraggio da parte del Centro Co-
chrane Italiano puo avvenire sia per
posta elettronica che effettuando
uno o due incontri con revisori e-
sperti.

I futuri revisori interessati alla pro-
posta, possono contattare Sabrina
Bidoli (bidoli@marionegri.it).
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PRIMI APPUNTAMENTI DEL

CENTRO COCHRANE
PERIL2006

Milano, 30 Marzo 2006

Convegno

" . . . .
Costruire un ruolo per i pazienti

nella ricerca e nel percorso di cura”

Milano, 14-16 Maggio 2006
Workshop

“Le revisioni sistematiche di accura-
tezza diagnostica: corso avanzato”

Roma, 23 Maggio 2006

Bari, 20 Giugno 2006

Workshop

Due meeting per la promozione delle
attivita della Cochrane Collabora-
tion destinati a tutti gli operatori
sanitari

Roma, 30 Novembre 2006
Convegno

“XI Riunione annuale Network Co-
chrane Italiano”
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AGGIORNAMENTO
COCHRANE LIBRARY

Nel numero 1 del 2006 siamo arrivati a 2608 revisioni complete e
1592 protocolli: 83 sono nuove revisioni, 34 quelle aggiornate, 85 i
nuovi protocolli e 2 quelli aggiornati.

Una novita molto attesa: dal numero 1 del 2005 le revisioni Cochrane
vengono indicizzate da ISI Web of Science. Questo vuol dire che fi-
nalmente dal prossimo anno potremo vedere abbinato I'impact fac-
tor. Per informazioni sulle modalita di abbonamento collegarsi a
http:/ /www3.interscience.wiley.com/cgibin/mrwhome /106568753
/ HowToOrder.html

Sul sito del Centro Cochrane Italiano (www.cochrane.it) @ inoltre di-
sponibile, sotto la voce “Cochrane Library” un manuale in italiano
su come usare la nuova versione del database.

MASTER
MODENA

Il Master biennale di II livello in “Evidence Based Medicine e Meto-
dologia della Ricerca Sanitaria” (www.ebmaster.it) dell’'Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia, organizzato in collaborazio-
ne con il Centro Cochrane Italiano, il Centro Interuniversitario T.C.
Chalmers e il Centro per la Valutazione dell’Efficacia dell’ Assistenza
Sanitaria (Ce.V.E.A.S.), & giunto alla sua IV edizione.

Le lezioni avranno inizio il 20 Marzo 2006.

II Master si rivolge a professionisti dell’area sanitaria ed ha come o-
biettivo formativo principale l'acquisizione di competenze per la
comprensione dei presupposti metodologici e delle implicazioni eti-
che e pratiche della Evidence based Medicine.

Nelle prime tre edizioni gli iscritti sono stati 42; le professionalita pitt
rappresentate sono state: clinici ospedalieri, medici di direzione sani-
taria e farmacisti.

Al termine di alcune delle settimane di corso, sono organizzati dibat-
titi aperti al pubblico sui temi di metodologia della ricerca e di poli-
tica sanitaria.

PARTECIPARE ALLA PROPRIA SALUTE:

LA PAROLA ALLE ASSOCIAZIONI

PartecipaSalute, il Centro Cochrane Italiano e il Gruppo Sclerosi
Multipla promuovono una giornata di studio e discussione con le
associazioni di pazienti.

L’incontro si propone di prendere in esame le esperienze nazionali
ed internazionali dei tre gruppi promotori, concentrandosi sulle atti-
vita che hanno visto affiancati operatori sanitari, ricercatori e pazien-
ti. La sclerosi multipla é stata scelta come “caso-modello” della gior-
nata.

Appuntamento al prossimo 30 Marzo, presso 1'Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri di Milano.

Per maggiori informazioni: costa@marionegri.it.




