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Edizione italiana

1 -day Cochrane Workshop in Evidence Based Medicine

Evidence for health care

ng

Una serie di workshop per cominciare ad imparare in
breve tempo a trovare, interpretare e applicare le

Impara come:

> Trovare le migliori prove
scientifiche senza perdere
tempo

> Valutare criticamente gli
studi scientifici

> Rispondere ai quesiti clinici
in base alle prove di
efficacia disponibili

> Interpretare i risultati di piu
studi attraverso le meta-
analisi

> Affrontare il tema della
comunicazione del rischio
con i tuoi pazienti secondo
le migliori e piu aggiornate
prove di efficacia
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1 -day Cochrane Workshop in Evidence Based Medicine

Evidence for health care decision-making

Impara in breve tempo a trovare, interpretare e applicare le migliori
prove di efficacia e a orientare le decisioni cliniche per il tuo paziente.
Confronta le tue conoscenze con quelle di ricercatori in epidemiologia
clinica e biostatistica. Ricevi un CD-rom con copia del materiale del corso
tra cui i paper key-milestone dell’evidence-based medicine, le scale di
valutazione di RCT e revisioni sistematiche e i link ai migliori strumenti
disponibili per una pratica clinica Evidence-Based.

Programma¥*
09:00 Introduzione al corso e presentazione della Faculty
09:15 Un approccio molto pragmatico per ricercare le prove di efficacia nei database

di record bibliografici medici e non solo (Google, MedLine, Embase)
(Aula computer)

10:00 Presentazione di strategie di ricerca ottimali per ottimizzare il tempo, la
rilevanza e la qualita delle pubblicazioni

10:30 Coffee break

10:50 Critical appraisal di un trial randomizzato e controllato nella specialita cui €
dedicata la giornata (esercitazione in piccoli gruppi tutorati)

11:50 Discussione in plenaria dell’esercitazione
12:30 Pranzo

13:30 Revisioni sistematiche e meta-analisi
(per ragioni didattiche la revisione non riguarda /a specialita oggetto del corso)
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14:00 Critical appraisal di una revisione sistematica
(esercitazione in piccoli gruppi tutorati)

15:00 Discussione in plenaria dell’esercitazione

15:30 Come comunicare il beneficio e rischio ai tuoi pazienti utilizzando strumenti di
supporto decisionale

16:00 The Cochrane Library e The Cochrane Collaboration

16:45 Conclusione e saluti

* 1l corso dedicato ai Medici di Medicina Generale & diviso in 2 mezze giornate:
venerdi 23 novembre ore 14.00-17.30 + lunedi 26 novembre ore 9.00-12.00
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1-day Cochrane Workshop in Evidence Based Medicine

Evidence for health care decision-making

Destinatari
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Il corso vuole introdurre i
concetti di base dell’Evidence
Based Medicine (EBM):

misure di associazione stati-
stica, NNT, pubblication bias,
randomizzazione, cecita, vali-
dita interna ed esterna degli
studi

Specializzandi in medicina e

medici motivati ad acquisire
strumenti e competenze EBM
per curare al meglio i propri
pazienti
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Mectodologia
diagattica
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Strumenti
necessari
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¢ Sessioni plenarie brevi

e Lavoro in piccoli gruppi (4-5
partecipanti) o esercitazioni
individuali con strategie
problem-solving

» Discussione dei lavori svolti
dai singoli o dai gruppi

Faculty
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Niente di particolare. Una biro
e un block notes sono piu che
sufficienti. Il materiale per le
esercitazioni (articoli e altro)
sara consegnato all’'inizio del
workshop. Se hai un computer
portatile con connessione wi-
fi, portalo!

Iscrizione
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Alessandro Liberati
Lorenzo Moja
Ivan Moschetti
Vanna Pistotti
Roberto D’'Amico
Elena Parmelli
Valeria Sala
Michela Cinquini

Compilare in tutte le sue parti
la scheda allegata e inviarla
a Sabrina Bidoli
per fax: 02/3559048 o per
e-mail: bidoli@marionegri.it




