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E oramai noto che molti cittadini e pazienti si rivolgono con fiducia verso le medicine non convenzionali a volte 
confondendo naturalità con beneficità. Diverse realtà regionali hanno affrontato il tema, in alcuni casi inserendo le 
medicine non convenzionali nelle pratiche disponibili dai diversi SSR. Il numero degli studi clinici è andato 
aumentando in questo settore, purtroppo con qualità a volte discutibile e con diverso impegno tra le varie pratiche 
di medicine non convenzionali. 
Sull’onda delle nuove revisioni si apre - per la prima volta nella riunione annuale del Cochrane Network - il dibatto 
sulle medicine non convenzionali, cercando di capire quali sono i problemi metodologici più rilevanti nel fare 
ricerca in questo settore, quanto la comunità delle medicine non convenzionali voglia rifarsi ai principi della EBM e 
come coinvolgere in modo informato cittadini e pazienti. 
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