Medicina basata sulle

evidenze - MIBE
|




La MBE garantisce che le
d decisioni mediche siano basatesu *

"1 unarigorosa ricerca scientifica,

passando da un focussuidati -

biomedici a un approccio
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LE BASI DELLA MBE

Nella MBE, questi pilastri sicompletano -
a vicenda per aiutare | professionisti
sanitari a prendere decisioni informate
e centrate sul paziente.

Adattato da: Sackett DL, Rosenberg WM, Gray JA, Haynes RB, Richardson WS. Evidence based
medicine: what it is and what itisn't. BMJ. 1996;312(7023):71-72. d0i:10.1136/bmj.312.7023.71



1.GIUDIZIO CLINICO

| giudizio clinico e dato dalle
caratteristiche del
professionista sanitario.
La sua opinione, data anche
dall'esperienza e dalla
comprensione del paziente,
impatta sugli esiti del

trattamento.
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2. EVIDENZE SCIENTIFIC

Le evidenze scientifiche,
derivate da studi controllati

randomizzati (RCT) e revisioni

sistematiche (RS), sono una base |
fondamentale per

ogni decisione clinica.

-

Forniscono approfondiment
oggettivi sull'efficacia e sulla
sicurezza del trattamento.




La cura centrata sul paziente
implica il rispetto dei sui valori e
preferenze di cura.

Dalle metodologie di trattamento
alle considerazioni culturali, |a
MBE riconosce | diversi fattori che

influenzano |e scelte dei pazient.i.




A PRATICA BASATA SULLE EVIDENZE
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i 1. Identificare una domanda

chiara e dinteresse al paziente,

per cui esiste una risposta.

' 2.Trovare le evidenze scientifiche

. piu affidabili e aggiornate
attraverso studi condotti con
revisioni sistematiche e RCT.

3. Valutare criticamente le
evidenze trovate per la loro
validita e applicabilita.




A PRATICA BASATA SULLE EVIDENZE
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4. Applicare le informazioni unendo
le evidenze trovate con
lesperienza clinica e includendo
le preferenze del pazienti per
fare una scelta condivisa.

5. Valutare limpatto dellintervento,

monitorando e aggiornando le

pratiche ed evidenze diricerca.



Vuoi saperne di piu?

e Vaisul nostro sito cochrane.it

e Esplora Cochrane Evidence Essentials

e Seguicl per rimanere aggiornato su principi e
sviluppi della Medicina Basata sulle Evidenze!
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https://www.cochrane.it/it
https://training.cochrane.org/essentials

