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Definire il problema

Definire l’importanza relativa degli esiti

Ricercare le prove di effetto  (RS, RCT)

Valutare la qualità delle prove  per ciascun esito

Riassumere le prove per ciascun outcome

Valutare la qualità globale delle prove

Fare un bilancio dei benefici e degli eventi avvers i

Definire la forza della raccomandazione

IMPLEMENTAZIONE E VERIFICA

GRADEGRADE: Le  Tappe del Processo: Le  Tappe del Processo
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Effetto relativoEffetto relativo
Fornisce la misura della forza dell’associazione tra il Fornisce la misura della forza dell’associazione tra il 
trattamento e l’outcome. trattamento e l’outcome. 
Può essere espresso in termini di Hazard Ratio, Risc hio Può essere espresso in termini di Hazard Ratio, Risc hio 
Relativo, Odds Ratio.Relativo, Odds Ratio.

Effetto assolutoEffetto assoluto
Indica l’effetto assoluto dell’intervento; per esem pio, Indica l’effetto assoluto dell’intervento; per esem pio, 
quanti eventi in meno (o in più) si possono avere quanti eventi in meno (o in più) si possono avere 
utilizzando un determinato trattamento nella popolazio neutilizzando un determinato trattamento nella popolazio ne
considerata dal o dai trials.considerata dal o dai trials.
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Imprecise or sparse data

Per decidere se i dati sono “imprecisi o sparsi”:Per decidere se i dati sono “imprecisi o sparsi”:
• Un solo studio, con pochi partecipanti, un ampio 

intervallo di confidenza. 
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Reporting bias

Qualora vi sia:
� una selezione nella pubblicazione degli studi 

(pubblication bias )
� una pubblicazione selettiva degli outcome ( outcome 
reporting bias )

Strong association

Un RR tra 2 e 5 (riduzione dal 50 all’80%) va consid erato 
forte associazione
Un RR sopra 5 ( riduzione > 80%) come associazione molto 
forte
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Dose response

La presenza di una relazione dose-risposta può 
migliorare la qualità dell’evidenza
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