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LE CONOSCENZE E LE INNOVAZIONI IN MEDICINA:

il ruolo delle revisioni sistematiche

XIII Riunione Annuale

Network Cochrane Italiano

NAPOLI, 3 Novembre 2008 

il ruolo delle revisioni 

sistematiche nella formazione 

dei medici

I possibili utilizzi delle revisioni 

sistematiche

Corrado Rispoli, Nicola Rocco et Al.

Background

Corso di laurea specialistica in medicina e 

chirurgia presso l’università Federico II di Napoli

Revisioni Sistematiche ed  

Evidence-Based Medicine: 10 ore

Metodologia clinica (6 ore)

7 Nov 08: Principi generali ed obiettivi della Evidence Based 

Medicine (EBM).

10 Nov 08: EBM ed indagini diagnostiche.

12 Nov 08: Significato ed utilità per la clinica delle metanalisi e 

revisioni sistematiche

+ 2 Attività a piccoli gruppi:

Uso di metanalisi e revisioni sistematiche

EBM per le procedure diagnostiche

Statistica (4 ore)

Dal 7 al 10 gen 2009: Evidence Based Medicine
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Background

Corso di laurea specialistica in medicina e 

chirurgia presso l’università Federico II di Napoli

Programma d’esame

Metodologia clinica

•Evidence Based Medicine (EBM) principi generali ed 

applicazione alle procedure diagnostiche

•Uso di metanalisi e revisioni sistematichemetanalisi e revisioni sistematiche ai fini della 

decisione clinica

Statistica medica

•Introduzione alla Evidence Based Medicine

•Narrative Based Medicine ed Evidence Based Medicine

Background
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Obiettivi

Valutare il livello di conoscenza 

delle revisioni sistematiche nei 

medici in formazione

Valutare la conoscenza della 

cochrane collaboration, della 

cochrane library e dell’ ebm
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Materiali e metodi

Setting: 

•universita’ federico ii di napoli
•a.s.l. napoli 1 – p.o. c. ascalesi

Intervento:

•questionario
Popolazione:

•studenti, specializzandi, specialisti  
Metodo di selezione del campione:

•i primi dieci medici di tutti i reparti del policlinico
•I primi dieci medici di due reparti dell’ospedale 
ascalesi (chirurgia, rianimazione)

Le domande a risposta aperta saranno divise in 4 livelli 

di conoscenza (nessuna, scarsa, sufficiente e buona) 

valutati con keywords

XIII Riunione Annuale

Network Cochrane Italiano NAPOLI, 3–4 Novembre 2008 

questionario
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Risultati

Numero di reparti indagati: 34

Richiesta di partecipazione 

all’indagine:156

Rifiutano: 47 (31 senior, 16 giovani) 

Partecipano: 109

Specializzandi: 77

Studenti: 10

Specialisti: 12

Docenti: 9

Questionari completi: 105

Questionari incompleti: 4

Rapporto F/M: 1,1

1. …no ja ti voglio bene…
2. …con tante persone qui, 

devo per forza farlo io?
3. …no mi scoccio perché non 

le so ste cose…
4. …si vado solo un attimo in 

bagno …[mai più tornato]

XIII Riunione Annuale

Network Cochrane Italiano NAPOLI, 3–4 Novembre 2008 

Risultati
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55%

45%

Conosci le RS?

si

no

Media Livello 

conoscenza RS

0,44 ± 0,61

Media Livello 

conoscenza RS 

tra chi conosce le 

RS

1 ± 0,54

XIII Riunione Annuale

Network Cochrane Italiano NAPOLI, 3–4 Novembre 2008 

Hai mai utilizzato le RS?

no
69%

si
31%

no
33%

si
67%

Totale Solo chi conosce le RS

Utilità media delle RS: 7,15 ± 1,44
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51%     SiNo  49%

Conosci la Conosci la Conosci la Conosci la CochraneCochraneCochraneCochraneCollaborationCollaborationCollaborationCollaboration????

62%      SI

NO     38%

Conosci la Cochrane Library?

XIII Riunione Annuale

Network Cochrane Italiano NAPOLI, 3–4 Novembre 2008 

EBM

Media del livello di conoscenza dell’EBM: 0,61 ± 0,64

…è quella roba di statistica che fate voi…

;-p

…siiiii a statistica, che ����

…è il metodo Galileiano
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Conoscenza rs e ebm in base 

all’anno di laurea
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Percentuale di docenti che conosce le RS                   33% 

Percentuale di specializzandi che conosce le RS    48%

Livello di conoscenza rs tra i docenti                            0,33 ± 0,58

Livello si conoscenza rs tra gli specializzandi       1,03 ± 0,55

Utilizzo clinico delle RS  docenti                                      22%

Utilizzo clinico delle RS  specializzandi                       35%

Utilita’ clinica attribuita alle rs docenti                    7,5

Utilita’ clinica attribuita alle rs specializzandi     6,6

Livello di conoscenza EBM tra i docenti                      0,22

Livello si conoscenza EBM tra gli specializzandi  0,67
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livello conoscenza delle RS chirurghi 0,9

livello conoscenza delle RS clinici          1

Utilità clinica delle RS

Chir        clin

7,89         7,22

Media conoscenza EBM clinici      0.66 ± 0,61

Media conoscenza EBM chirurghi 0,45 ± 0,58

conoscenza rs chirurghi 39%

Conoscenza rs clinici 47%

Uso rs chirurghi 83%

Uso rs clinici 65%
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Percentuale di OSPEDALIERI che conosce le RS    18%

Percentuale di UNIVERSITARI che conosce le RS  42%   

LIVELLO DI Conoscenza rs OSPEDALIERI                   0,18

LIVELLO DI Conoscenza rs UNIVERSITARI                 0,35

Utilizzo clinico delle RS  OSPEDALIERI                      18%

Utilizzo clinico delle RS  UNIVERSITARI                     31%

Utilita’ clinica attribuita alle rs ospedalieri          7,5

Utilita’ clinica attribuita rs universitari                    8

Livello conoscenza ebm ospedalieri                            0,27

Livello conoscenza ebm clinici                                        0,53
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Professore; 
49%

Bibliotecario; 0%
Collega 

anziano; 21%

Collega 
coetaneo; 17%

Collega 
giovane; 13%

Chi ti ha informato circa le  RS? Chi ti ha informato circa le  RS? Chi ti ha informato circa le  RS? Chi ti ha informato circa le  RS? 
(overall)(overall)(overall)(overall)

Professore; 
64%

Bibliotecario; 0%

Collega 
anziano; 17%

Collega 
coetaneo; 
13%

Collega 
giovane; 6%

Chi ti ha parlato delle RS?
(solo chi conosce le RS)

in che modo sei venuto a conoscenza in che modo sei venuto a conoscenza in che modo sei venuto a conoscenza in che modo sei venuto a conoscenza 

delle RS?(overall)delle RS?(overall)delle RS?(overall)delle RS?(overall)

corso 71%

leggendo 

art. scient. 

10%

scrivendo 

art. scient. 

9%

leggendo 

art. 

divulgativi 

10%
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Discussione e conclusioni

Ebm e revisioni sistematiche guardate con 

diffidenza e superiorita’ come qualcosa di lontano 

anni luce dalla clinica e dall’agire medico ma 

soltanto correlato ad inutili esercitazioni 

statistiche

Necessita’ di far comprendere il vero significato 

dell’ebm e l’utilita’ e l’applicazione clinica delle 

revisioni sistematiche

‘PROVE TECNICHE DI TRASMISSIONE’


