— i —

NS

A A e iy




REVISIONI SISTEMATICHE - RS
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Una revisione sistematica e

un tentativo organizzato di
rispondere a una domanda.

Le domande sono principalmente
domande cliniche semplici,
come l'efficacia di un intervento
0 di una strategia preventiva
per una condizione di salute.

Una RS cerca di trovare tutti i dati
rilevanti che potrebbero ‘
rispondere a quella domanda.”
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In breve, vengono analizzati tutti gl
studi condotti per rispondere a
guella domanda specifica.

Gli studivengono anche valutatiin. ™
~ base alla loro affidabilita e qualita.

= Irisultativengono poiriassunti per
ottenere un quadro completo per
dare una risposta chiara :
a pazienti e professionisti.




Una revisione sistematica
utilizza metodi rigorosi
per ridurre gli errori e

| bias nella raccolta,
sintesl, presentazione,
Interpretazione e
relazione delle
evidenze diricerca.




CARATTERISTICHE CHIAVE DI UNA RS -
. ’

e Obiettivi chiaramente definiti.

e (Criteri di inclusione predefiniti.

e Metodologia esplicita e
riproducibile.

¢ Ricerca sistematica della
letteratura.

e \alutazione della validita e
qualita degli studi inclusi.

e Sintesi sistematica e
presentazione dei risultati.
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REVI.SIONI NON-SISTEMATICHE

Solitamente, sono contributi creat
da esperti per fornire una
panoramica o un riassunto
generale di cio che sta accadendo
in un particolare campo.

Tuttavia, queste revisioni sono
suscettibili a diversi
errori o distorsioni.

Gli autori possono essere selettivi
nella presentazione delle evidenze
per confermare una particolare
visione o teoria.




1. Fa risparmiare tempo ai lettor.

2. Risolve incongruenze e
contraddizioni.

3. Individua le lacune nella
conoscenza di una condizione di

salute o trattamento.
4. Esplora le differenze tra gli stud..
5. Stabilisce se e come le domande
siano state risolte.
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LIMITI DELLE RE\{IISIONI SISTEMATICHE

.

e Sono raramente finali e
dolple[TS\V/) _

e Sono dipendenti dalla qualita e :
disponibilita delle informazioni dei
singoli studii.

.S concentrano piu sui benefici di
un trattamento che su eventuali \
/ danni.

e Non sono linee guida, ma

POSSONO aiutare a crearne.
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Vuoi saperne di piu?

e Esplora Cochrane Evidence Essentials el
Cochrane Handbook.

e \ai sul nostro sito per saperne di piu sui metodi
di sintesi delle evidenze.

e Seguici per saperne di piu sui Metodi di Sintesi
delle Evidenze e le pratiche di ricerca MBE!

( ) Cochrane
Italla

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA che
ienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico



https://training.cochrane.org/essentials
https://training.cochrane.org/handbook/current
https://www.cochrane.it/it

