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META-ANALISI (MA)
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™ Una metanalisi @ un metodo
& diricerca clinico-statistico
che combina i risultati
di piu studi indipendenti
per fornire una stima
complessiva dell'effetto di
un intervento o trattamento.
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Aggregando i dati, fornisce cosi
evidenze piu robuste e
affidabili rispetto ai singoli studi.
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NETWORK METANALISI (NMA)
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Una network metanalisi e una
tecnica statistica per confrontare
n tre o piu interventi in un'unica
analisi, combinando sia prove
dirette che indirette
attraverso una rete di studi.

™ Consente ai ricercatori di
’ valutare l'efficacia relativa
di diversi intervent.



MAPPA DEL NETWORK

Stima Diretta = Prova Diretta

E il confronto tra due trattamenti testati
direttamente uno contro l’alto,
cometraAvsBe AvsC.

Stima Indiretta (B vs C)




CONFRONTO INDIRETTO

Le stime indirette (B vs C)
Ci aiutano a confrontare
due trattamenti,
anche se non sono statl
testati direttamente
'uno contro l'altro.

| Ad esempio, se abbiamo studi
che confrontanoAconB e
A con C, possiamo stimare la
relazione tra B e C utilizzando
| dati degli altri studi.



OMOGENEITA E TRANSITIVITA

Dobbiamo assumere
che ci sia omogeneita:
| vari set di studi clinici randomizzati
(RCT) devo essere mediamente
simili in tutti gli aspetti cruciali.

In questo modo, possiamo

confrontare i trattament

In modo diretto e indiretto
grazie al principio di transitivita.

Questi assunti garantiscono che
'effetto indiretto di Bvs C
Sia una stima corretta dell'effetto
diretto di B vs C.
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PERCHE FARE UNA NMA"

e |ntegra diverse fonti,

. superando alcune limitazioni

| dellametanalisi tradizionale.

Y e Generainfo piu complete
sull'efficacia del trattamento,
facilitando i confronti tra
diversi intervent.

W ¢ Permette distabilire una

gerarchia sulla base

| dellefficacia dei trattamenti.

§ ® Fornisce una base per fare

. scelte informate di pratica

‘ clinica e politica sanitaria.
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- o Gestire le differenze tra gl
studi puo essere
~ impegnativo e complesso.
e Non tutti gli interventi
POSSONO essere studiati i
adeguatamente. ..
e |.a NMA si basa su specifiche .

assunzioni, come transitivita
e omogeneita.
e | risultati possono essere piu
difficili da interpretare.
e |.a NMA richiede molto tempo
e grande esperlenza




Vuoi saperne di piu?

e Esplora il Cochrane Handbook.

e Vai sul nostro sito per saperne di piu sui metodi
di sintesi delle evidenze.

e Seguici per saperne di piu sui Metodi di Sintesi
delle Evidenze e le pratiche di ricerca MBE!
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https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-11#:~:text=Network%20meta%2Danalysis%20produces%20estimates,ranking%20and%20hierarchy%20of%20interventions.
https://www.cochrane.it/it

