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Raccomandazioni per l’uso



L’autore è responsabile dei contenuti,
dell'accuratezza, della qualità e della rilevanza
dei risultati prodotti, compreso l’eventuale
utilizzo dell’IA, le modalità di impiego e il suo
impatto sul lavoro.

Prima di scegliere strumenti di IA, è necessario
valutarne criticamente prestazioni, limiti e
adeguatezza al contesto specifico.

L’uso dell’IA deve essere motivato ed è
necessario dimostrare che gli strumenti
adottati sono metodologicamente validi, non
compromettono l’affidabilità delle conclusioni
e risultano appropriati per il proprio lavoro.

Ricercatori che conducono
sintesi delle evidenze
 Evidence Synthesists
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I metodologi della sintesi delle evidenze
definiscono e aggiornano le best practice
metodologiche per garantire la produzione di
sintesi affidabili e rigorose. Si occupano di
valutare e validare gli strumenti di IA,
integrando le evidenze ottenute nelle linee
guida e nelle raccomandazioni
metodologiche.

Devono promuovere attivamente pratiche di
Open Science, per esempio pubblicando i
risultati delle valutazioni degli strumenti di IA
(anche quelli negativi) e utilizzando
comparatori appropriati.

Metodologo della sintesi
delle evidenze
Evidence Synthesis Methodologist
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Team di sviluppo di
strumenti IA

I team di sviluppo degli strumenti di IA sono
responsabili della progettazione, dello sviluppo
e della diffusione di tecnologie destinate a
supportare le attività di sintesi delle evidenze.

Comprendono sviluppatori, specialisti di IA e
altre figure coinvolte nella progettazione,
gestione, validazione, controllo qualità e
supporto dei prodotti lungo tutto il
loro ciclo di vita.

Lo sviluppo dello strumento deve essere
centrato sul lavoro delle persone, assicurando
che l'IA potenzi le capacità umane senza
sostituire il controllo critico. Devono essere
trasparenti su come funzionano i loro modelli e
su quali dati sono stati addestrati.
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Organizzazioni che
producono sintesi delle
evidenze

Le organizzazioni che producono sintesi delle
evidenze definiscono e applicano standard,
procedure e politiche per garantire qualità,
coerenza e trasparenza nei processi di sintesi.

Queste organizzazioni possono anche essere
coinvolte direttamente nello sviluppo di
strumenti IA e possono facilitare l'accesso a
dati e materiali utili ai team che sviluppano
tali strumenti, favorendone la validazione e il
miglioramento.

Devono integrare la governance dell'IA nelle
loro politiche di integrità della ricerca e fornire
supporto e formazione ai propri collaboratori.
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Enti finanziatori e
committenti di sintesi
delle evidenze e di IA

Gli enti finanziatori e i committenti hanno il
compito di progettare, finanziare e valutare
programmi di ricerca e attività di sintesi delle
evidenze. Attraverso i criteri di finanziamento,
possono promuovere il rispetto di standard
elevati di qualità metodologica e di utilizzo
responsabile dell'IA.

Devono prioritizzare il finanziamento ai progetti
che aderiscono a standard etici e validati,
promuovendo strumenti open-source e pratiche
di Open Science.
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Sono responsabili di garantire il rispetto degli
standard e delle politiche relativi all'utilizzo
dell'IA nella conduzione e nella stesura delle
sintesi delle evidenze.

Editori scientifici, direttori e redattori di riviste,
peer reviewers, organizzazioni che svolgono
attività editoriali o di controllo qualità e che
diffondono sintesi delle evidenze, devono
richiedere agli autori la massima onestà e
trasparenza sull'uso dell'IA, implementando
processi di revisione (peer review) rigorosi per
rilevare potenziali usi impropri o bias.

Editori e soggetti che
pubblicano sintesi delle
evidenze
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Utilizzatori delle sintesi
delle evidenze

L’Evidence user impiega le conoscenze ottenute
dai risultati delle sintesi delle evidenze per
prendere decisioni informate. Sono quindi
responsabili di come le conoscenze e le
informazioni derivanti dalla sintesi vengono
applicate.

Non sono tenuti a possedere competenze
tecniche approfondite sul funzionamento degli
strumenti di IA utilizzati.

Devono formarsi per poter distinguere tra sintesi
rigorose, che usano l'IA con supervisione
umana, e riassunti generati automaticamente
senza controllo, valutando sempre la credibilità
del processo.

Users of Evidence Synthesis

Thomas J, Hair K, Noel-Storr, A. et al. Responsible use of AI in evidence SynthEsis (RAISE):
recommendations for practice (version 3; updated 13 March 2026). In: Open Science Framework
[https://osf.io/], Washington DC: Center for Open Science. DOI 10.17605/OSF.IO/FWAUD. Creative
Commons Attribution 4.0 International license (CC BY 4.0)



Formatori dei metodi di
sintesi delle evidenze

Svolgono una funzione fondamentale nel
guidare gli Evidence Synthesists nell'utilizzo
responsabile degli strumenti di IA e nel formare i
metodologi su come progettare e condurre
studi di valutazione degli strumenti di IA.

Possono collaborare direttamente con i team di
sviluppo di strumenti IA per comunicare le
esigenze, le aspettative e le priorità dei
ricercatori che utilizzano tali strumenti.

Devono promuovere l'alfabetizzazione sull'IA,
aiutando i discenti a capire non solo se possono
usare uno strumento, ma soprattutto se devono
farlo in base al contesto e ai rischi.

Trainers of Evidence Synthesis Methods
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Risorse utili:

Responsible use of AI in evidence SynthEsis
(RAISE): recommendations and guidance -
Linee guida open access:
osf.io/fwaud/overview
Position statement on artificial intelligence
(AI) use in evidence synthesis across
Cochrane, the Campbell Collaboration, JBI and
the Collaboration for Environmental Evidence
2025: doi.org/10.1002/14651858.ED000178
Webinar Cochrane: Artificial Intelligence (AI)
methods in evidence synthesis

Materiale in italiano a cura di Claudia De Santis e Pierpaolo Giordano
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Contribuire
all’ecosistema per

aiutare tutti i ruoli a
continuare a

svilupparsi e crescere

Garantire che gli standard di
best practice per l’uso
responsabile dell’IA siano
chiari e integrati nelle
politiche 
Promuovere, guidare e
supportare l’uso responsabile
dell’IA nelle attività di sintesi
delle evidenze 
Monitorare lo sviluppo e l’uso
dell’IA all’interno
dell’organizzazione 

Garantire che gli standard
di best practice per l’uso
responsabile dell’IA siano
chiari e integrati nelle
politiche e linee guida per
gli autori 
Richiedere trasparenza e
onestà agli autori sull’uso
dell’IA nelle sintesi delle
evidenze 

Rimanere in ultima istanza i
responsabili della sintesi delle
evidenze 
Dichiarare in modo
trasparente l’uso dell’IA nel
manoscritto 
Garantire il rispetto degli
standard etici, legali e
normativi nell’uso dell’IA 

Adottare pratiche di open
science nella costruzione e
validazione degli strumenti IA
Essere trasparenti su quando
l’IA funziona meglio, sui suoi
limiti e su eventuali interessi 
Impegnarsi nell’
apprendimento continuo,
nello sviluppo e nel
monitoraggio del sistema IA

Garantire che gli standard di
best practice per l’uso
responsabile dell’AI siano
chiaramente definiti e
integrati nei programmi di
finanziamento 
Supportare la sostenibilità e la
generalizzabilità dei prodotti
finanziati

Valutare l’uso dell’IA nelle
sintesi delle evidenze prima
dell’utilizzo
Utilizzare i risultati della sintesi
delle evidenze in modo
responsabile 

Utilizzatori
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Team di sviluppo IA
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Garantire che gli standard di
best practice per l’uso
responsabile dell’IA siano
integrati nei materiali
formativi 
Fornire ai partecipanti le
conoscenze necessarie per
determinare se uno strumento
IA è appropriato e adatto allo
scopo

Metodologi

Adottare pratiche di open
science nella ricerca e
valutazione dei sistemi IA
Impegnarsi in valutazioni e
validazioni obiettive e
imparziali dei sistemi IA
Sviluppare standard di best
practice e collaborare con gli
sviluppatori 

Panoramica dei ruoli nell’ecosistema della sintesi delle evidenze e delle relative raccomandazioni
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